Aarwangen

FC Aarwangen
Sommertrainingsplan Saison 2009 / 2010

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mannschaft / Trainer

Platz unten

Platz oben

Spielwiese

Platz unten

Platz oben

Spielwiese
Platz unten
Platz oben

Sielwiese

Platz unten

Platz oben

Spielwiese

Trainingsfrei

1. Mannschaft
Marquez Juan / Stucki Peter

19.15 - 20.30

19.15 - 20.30

2. Mannschaft
Odermatt Peter

19.30 - 21.00

Juniorinnen B
Eisenhut René

17.30 - 19.00

18.00 - 20.00

Junioren B
Segura Antonio / ?

19.00 - 20.30

19.00 - 20.30

Junioren C
Leuenberger Marco / Frutiger
Vinzenz

18.00 - 19.30

18.00 - 19.30

Junioren Da
Burkhard Reiner / ?

17.45 - 19.30

17.45 - 19.30

Junioren E
Schiitz Daniel

17.45 - 19.15

17.45-19.15

Junioren Eb
Trissel Fritz / Salm Heinz

17.45-19.15

17.45 - 19.15

Junioren F
Spagni Robert

17.30 - 19.00

Piccolo
Burkhard Sascha / Leuenberger
Mario

17.30 - 19.00

Torwart-Training (B,C+Aktive)
Borer Mike

17.45 - 20.15

Torwart-Training (E+D)
Keller Claudio

18.00 - 19.00
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